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PRANZO VEGETARIANO 
SAN MATTEO DEGLI ARMENI   
1 DICEMBRE 2018 ore 13.30
Antipasti
Crostini misti di ortaggi dell'orto e legumi
Sformato  di cavolfiore affumicata con sfogliata di rape bianche
Primi
Orzotto con radicchio e noci
Lasagne con zucca gialla e ricotta salata
Secondi
Parmigiana di gobbi
Verdure dell'orto e dei campi in padella
Formaggi della Valnerina
Vini  della Cantina Busti
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Grechetto
Sangiovese
Aleatico
Dolci della Pasticceria Perfetti & Biagioli
Ringraziamenti a:
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Ida Pellegrini che ha cucinato
Il menù è stato predisposto  in modo da poter utilizzare il maggior numero di prodotti freschi dell'orto di san Matteo di questa stagione.
  “ Col vegetarianesimo ( cioè non nutrendosi della carne di animali
macellati, ma prodotti della terra e di derivati dagli  animali,  ma senza   ucciderli ) si realizza principalmente il riconoscimento del valore dell’ esistenza di quegli esseri animali  contro i quali si decide di non usare l’ uccisione e di riflesso, si realizza una maggiore persuasione che non si   debba usare violenza contro  gli esseri umani “  Aldo Capitini
L’iniziativa è riservata ai soci in regola con il pagamento della quota annuale. Si ricorda che è possibile ricevere i programmi esclusivamente per posta elettronica, richiedendoli a post@naturavventura.it
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San Matteo degli Armeni
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